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Du cancer vers la sante

Accompagner les personnes
touchées par cette maladie
et leurs aidants

Un espace pour prendre soin
de sol et se reconstruire
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1- Présentation:

|'association Centre Ressource met a disposition des
personnes atteintes de cancer et de leurs aidants un
accompagnement de Mieux-étre et un programme
personnalisé d'accompagnement thérapeutique (PPACT), sous
la forme de séances individuelles, d’activités en groupe,
d’ateliers thématiques et de séjours.

Le Centre Ressource est accessible a tous, hommes et
femmes, dés 'annonce de la maladie, pendant et apres les
traitements. Le Centre Ressource est aussi ouvert aux aidants.

Le Centre Ressource est indépendant des structures de santé.
Aucun traitement médical n'est prescrit.

Pour intervenir aupres des bénéficiaires du Centre, la
participation d'intervenants professionnels qualifiés
constituant une équipe pluridisciplinaire est nécessaire.

Ces intervenants sont tenus au respect de la confidentialité, du
secret professionnel et du partage des informations.

25 a 45% de chances de guérison
supplémentaires: Chiffres d'études
récentes montrant l'importance de

l'accompagnement psychosocial.
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2- éthique du Centre Ressource:

L’éthique de l'association Centre Ressource est
fondé sur le respect de la personne, sur la
confidentialité et la confiance mutuelle entre tous
les bénéficiaires, bénévoles et intervenants
habilités.

Les valeurs du Centre Ressource:

- Solidarité: Aider les personnes a surmonter les
difficultés liées a la maladie et a l'isolement sans
conditions de revenus.

- Humanité: Offrir un accompagnement
respectueux et bienveillant.

- Excellence: Mettre du professionnalisme dans
la qualité d'écoute et dans chaque activité
proposee.

PPEENN
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3- A LA DECOUVERTE DU _ CENTRE
RESSOURCE.

Pour beaucoup de bénéficiaires, la rencontre avec le Centre
Ressource est comme une lumiere chaleureuse et bienveillante
dans une période troublée et particulierement anxiogene.

Et cest la sensation que lon éprouve en poussant la porte du
local du Centre Ressource installé au 4°™ étage du 38bis rue de
Courlancy a Reims.

L'endroit est lumineux, laccueil est toujours sympathique et
réconfortant. Le Centre ressource offre un panel diversifié
d'activités aux personnes touchées par le cancer et leurs
aidants.

« Si hopital soigne la maladie, il ne guérit pas pour autant la
personne » explique le Dr Antoine Demonceaux, président du
Centre Ressource ouvert depuis mai 2017.

« Le but est daméliorer la qualité de vie des malades et des
aidants et de rompre leur isolement ».

Le Centre Ressource a pour mission d'accompagner la personne,

de lui redonner confiance et de la rendre plus forte pour guérir.
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4- ACTIVITES:

Au Centre Ressource, les activités sont regroupées
autour de 4 piliers essentiels:

-1-L'accompagnement _des émotions: Hypnose,
shiatsu, réflexologie plantaire, massage, méditation..
-2-L'activité physique adaptée : Gym douce, escalade, Danse, Yoga,
Qi gong, marche, danse Ki'Danza..

-3-La nutrition : Entretien et conseils de professionnels.
-4-L’Art-Thérapie : Poterie, art-floral, calligraphie, écriture, chant,
théatre, peinture, dessin, cuisine-thérapie, Créations textiles par
les petites mains...

Pousser la porte du Centre Ressource;

Le premier pas, souvent le plus difficile, est la prise de contact avec un rendez-vous.
Apres un entretien, vous étes orienté dans un premier temps sur des ateliers individuels
de gestion des émotions; Ensuite, vous vous retrouvez en groupe autour d’'une activité
physique adaptée, puis des ateliers d'art-thérapie en choisissant celles qui
correspondent le mieux a vos besoins.

Bienvenue aux AIDANTS:

Au Centre Ressource Reims, il est a noter qu'un parcours de santé est proposé aux aidants qui
accompagnent les personnes touchées par le cancer en leur offrant la possibilité d’'acces a
toutes les activités pour améliorer leur qualité de vie.

Les activites au Centre Ressource sont offertes:

L’association fonctionne avec des dons privés, des partenariats, le soutien de mécénes, des
actions caritatives et des recettes d'organisations d’événements.. Le groupe des Petites Mains
composé de bénévoles et bénéficiaires contribue au développement du centre en fabriquant et
en vendant leurs créations. L'association recherche toujours des soutiens financiers notamment
pour supporter les charges liées a la location de ses nouveaux locaux, et le développement de
nouvelles activités.

sophrologie,

T
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5- Temoignages:

- Bénéficiaire: /s connu le centre ressource par
lintermediaire de la médecine du travail qui m'a remis un flyer. Le
centre ma tout de suite apporte un soutien et maide a étre actif
dans ma volonté de ne pas subir la maladie, et en se donnant plus
de chances daller mieux. Cest [ activité yoga qui ma le plus
apporté en mieux-étre en grande partie grace a lintervenante. Je
constate guil y a actuellement peu dhommes au Centre Ressource.
Pour les attirer, je suggere au centre de mettre en place des
nouvelles activités plus tournées sur l'activité physique comme par
exemple le padel raguette, [a marche nordigue, initiation golf...GT

- Aidante: Cest lors d'octobre Rose 2023 que j'ai connu le Centre
Ressource. Un accueil et un lieu chaleureux m'ont tout de suite mis
en confiance. Les activités proposees mont permis rapidement de
me libérer de mes émotions négatives et de diminuer ma fatigue.
L’écoute et la bienveillance sont les 2 mots pour moi qui
caracterise le Centre. Ma suggestion: Une ouverture du Centre le
matin.LS

9 CentreRessource “
Reims

Page 7

—

¢
A
o




o«
-
LY

%
Lg:a
¥

\'-'-‘\D.‘%‘. 'ﬂ\* rﬂif"
e A

-
-
ﬂ,n(:
J’j
»

=

_
R

/)

-Bénévole aidante et accueillante: i connule centre
ressource grace a un flyer recupére chez mon ostéopathe, la
couleur orange et le mot cancer ont attiré mon attention. Jen ai
parlé a mon mari et le lendemain, nous étions accueillis par Nicole
qui nous a fait visiter les lieux et expliqué les différents ateljers.
Comme aidante, /a/ ' de suite adhere [a gentillesse, l'énergie et les
ateliers proposés m'ont séduites. Dans une période difficile a gerer,
Jai trouveé un soutien, une bulle de sérenite, un moment pour moi.
Ravie de ce que le Centre Ressource mavait offert, jai decide de
devenir accueillante. Jy suis depuis 7 ans et je compte bien
continuer cette experience riche damitié, de découvertes et
dénergie. DA

5- Temoignages:

- Intervenante bénevole: Musicienne depuis 20 ans,
ingénieure en biotechnologie, jai créeé mon auto-entreprise en 2022
avec une activité de Chants pour les enfants, adultes, chorale et
maison de retraite. Jai proposé au centre ressource des ateljers de
chants pour accroitre le mieux-étre des bénéficiaires et pour leur
réenchanter leur vie. Je propose un atelier de 1h en 2 temps avec
présentation au contenu, et échanges autour du chant, ses
bienfaits, suivi d'un atelier pratigue de 45mn. ML L— '
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6- Nos partenaires:
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TOUS CONCERNES

Aidez-nous pour
Un Autre Regard sur le cancer

8- Retrouvez-nous

NOUS,
[ﬂ HdA ,l

S u r en‘rreRessource

Un Autre Regard sur le cancer
Meux-five of Accompagnerment Thiopeutique

®00

38Bis rue de Courlancy

51100 REIMS (4¢me étage)
contact@centre-ressource-reims.or
Tel: 0326354705 Des activités de Mieux-Etre

Ouvert Lundi au Vendredi et d'Accompagnement Thérapeutique

Un liew dédié aux personnes atteintes
du cancer ainsi qua leur entourage

de 14h a 18h DEB D

03 26 3547 05

www.centre-ressource-reims.org

CENTRE RESSOURCE REIMS
38 bis rue de Cowlancy - 51100 REWG

roe de Coutancy
contacticentro-ressource-reims.orng

www.centre-ressource-reims.org

Votre soutien au Centre Ressource vous
donne droit a une reduction dimpot

66% de réduction fiscale

Pour un don de 60€, vous bénéficiez de 39,60€ de
réduction fiscale. Colt réel de votre don: 20,40€
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